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La seguente tabella, che elenca le fasi in cui si articola l’opera e le relative sotto fasi di lavoro, indica le schede delle

SCHEDE ATTIVITA’ LAVORATIVE COLLEGATE

Realizzazione dell’impianto termo

Realizzazione dell’impianto elettrico

SCHEDE ATTIVITA’ RICORRENTI



La presente fase consiste nella presa in consegna dell’area e nella predisposizione della recinzione, nonché nella realizzazi

•

• Schiacciamenti, lesioni durante l’esecuzione dei lavori

• Rischi inerenti la movimentazione di materiale con l’autogru (vedi scheda AR04)

•

•

• Rischi inerenti l’utilizzo di macchine funzionanti elettricamente (AR01)

lavori. Se necessario, si dovrà preliminarmente delimitare l’area mediante nastro bianco e rosso e/o prevedere la presenza di

Non si darà inizio alle attività lavorative fino all’ultimazione del montaggio della recinzione



• Caduta di oggetti o materiali dall’alto durante la manipolazione del materiale in lavorazione

• Caduta di persone dall’alto durante il montaggio dei pannelli

•

•

• Lesioni alle mani durante l’utilizzo di attrezzature manuali o materiali

•

• Elettrocuzione, durante l’utilizzo di attrezzature elettriche portatili

•

•

•

•

•

• Rischi inerenti l’utilizzo di macchine funzionanti elettricamente (AR01)

Prima di procedere all’esecuzione di lavorazioni in altezza si dovranno realizzare idonee opere provvisionali o 

L’area sotto alla postazione di lavoro sarà interdetta al passaggio delle persone, questo sarà 
evidenziato anche tramite l’apposizione di idonea cartellonistica di sicurezza.

A’



• Lesioni per abrasione lavorativa per contatto con materiali o attrezzature durante l’esecuzione dell’attività

• Caduta di materiali dall’alto durante lo smontaggio o il carico dei materiali sull’autocarro

•

•

•

• Caduta dall’alto nel caso di effettuazione di interventi in altezza

•

•

•

•

• Rischi inerenti l’utilizzo di macchine funzionanti elettricamente (AR01)

Prima di procedere alle attività di smontaggio, si provvederà a sezionare l’impianto elettrico dall’impianto principale e 
si verificherà con idonei strumenti l’assenza di tensione. Questa attività sarà realizzata da personale qualificato.

493/1996. Durante la demolizione è fatto divieto a chiunque di accedere alle zone sottostanti a quelle operative. L’accesso a

dall’alto (art. 75 D.P.R. 164/56).

La presente fase riguarda tutte le demolizioni manuali che si devono compiere all’interno del fabbricato oggetto dei presenti



• Lesioni per abrasione lavorativa per contatto con materiali o attrezzature durante l’esecuzione dell’attività

• Caduta di materiali dall’alto durante la demolizione o il carico delle macerie sull’autocarro

• Caduta dell’operatore dalle strutture durante l’effettuazione delle demolizioni; tale caduta potrebbe essere conseguenza anch

•

• Esposizione a vibrazioni durante l’utilizzo del martello demolitore

•
presente polvere depositata nell’edificio durante gli anni di inattività. Questa polvere può presentare delle parti silicee

•

•

•

•

•

• Rischi inerenti l’utilizzo di macchine funzionanti elettricamente (AR01)

Lo studio e la verifica preliminare dell’opera da 

verifichino dei crolli intempestivi (art. 71 D.P.R. 164/1956) All’esito della verifica l’impresa sceglierà il sistema di demo

493/1996. Durante la demolizione è fatto divieto a chiunque di accedere alle zone sottostanti a quelle operative. L’accesso a

dall’alto (art. 75 D.P.R. 164/1956).

ad impedire la caduta o quantomeno a ridurre l’altezza di possibile caduta.
I ponti di servizio da utilizzare per la demolizione saranno resi indipendenti dai muri dell’opera in demolizione. 

l’altezza di caduta. Per le misure inerenti lavori da effettuarsi su ponteggi si rimanda alla scheda AR12, per i ponti su cav

L’attività lavorativa può essere svolta a quote diverse rispetto al piano di campagna.



• Caduta di oggetti o materiali dall’alto durante la manipolazione del materiale in lavorazione

• Caduta di persone dall’alto durante la realizzazione della muratura

•

• Lesioni alle mani durante l’utilizzo di attrezzature manuali o materiali

•

• Rischi inerenti l’utilizzo della taglierina per laterizio (AR19)

•

•

•

•

•

•

• Rischi inerenti l’utilizzo di macchine funzionanti elettricamente (AR01)

•

Prima di procedere all’esecuzione di lavorazioni in altezza si dovranno realizzare idonee opere provvisionali o 

•
•
•
•

L’area sotto alla postazione di lavoro sarà interdetta al passaggio delle persone, questo sarà 
evidenziato anche tramite l’apposizione di idonea cartellonistica di sicurezza.

Il muratore dovrà utilizzare i seguenti DPI: elmetto protettivo, quando sottoposto a rischio di caduta di materiale dall’alto



durante il taglio dei laterizi, guanti da lavoro, durante la manipolazione del laterizio e l’utilizzo della malta, scarpe ant
L’utilizzo degli otoprotettori è regolato secondo quanto previsto dalla valutazione del rischio rumore ex D.Lgs. 277/1991 svolta dall’impresa 

• Caduta di persone dall’alto durante il posizionamento delle coperture e delle lattonerie
• Caduta di materiale dall’alto durante l’attività lavorativa
•
•
•
•
•
•
•
• Rischi inerenti l’utilizzo di macchine funzionanti elettricamente (AR01)
•

Prima di procedere all’esecuzione di lavorazioni in altezza si dovranno realizzare idonee opere provvisionali o 

•
•
•
•

L’area sotto alla postazione di lavoro sarà interdetta al passaggio delle persone, questo sarà 
evidenziato anche tramite l’apposizione di idonea cartellonistica di sicurezza.

È vietato gettare materiale dall’alto durante la realizzazione dei controsoffitti. 

L’utilizzo degli otoprotettori è regolato secondo quanto previsto dalla valutazione del rischio rumore ex D.Lgs. 277/1991 svolta dall’impresa 



•
•
•
• Caduta di persone dall’alto verso il vuoto
•
•
•
•
•
•
•
•
• Rischi inerenti l’utilizzo di macchine funzionanti elettricamente (AR01)

L’area di lavoro sarà interdetta al passaggio delle persone anche in relazione alla eventuale 
formazione di polveri, alla proiezione di materiali ed al rumore; questo sarà evidenziato anche tramite l’apposizione di idon

parapetti o chiusura di botole sui solai per evitare ogni possibilità di caduta dall’alto. Si ricorda che i parapetti provvis

L’utilizzo degli otoprotettori è regolato secondo quanto previsto dalla valutazione del rischio rumore ex D.Lgs. 277/1991 svolta dall’impresa 



•
•
•
• Caduta di persone dall’alto verso il vuoto
• Inalazione di polvere durante l’utilizzo della scanalatrice o del martello demolitore
•
•
•
•
• Rischi inerenti l’utilizzo della betoniera a bicchiere (AR01)
• Rischi inerenti l’utilizzo del martello demolitore elettrico (AR01)
•
• Rischi inerenti l’utilizzo di macchine funzionanti elettricamente (AR01)

Prima di procedere all’esecuzione di lavorazioni in altezza si dovranno realizzare idonee opere provvisionali o 

•
•
•
•

L’area di lavoro sarà interdetta al passaggio delle persone anche in relazione alla eventuale 
formazione di polveri, alla proiezione di materiali ed al rumore. Questo sarà evidenziato anche tramite l’apposizione di idon

Gli addetti all’assistenza muraria devono utilizzare i seguenti DPI: elmetto in presenza di rischio di caduta di oggetti dall’alto, guanti da lavoro, 

qualora si dovesse intervenire all’esterno o in assenza delle opere provvisi
L’utilizzo degli otoprotettori è regolato secondo quanto previsto dalla valutazione del rischio rumore ex D.Lgs. 277/1991 svolta dall’impresa 



REALIZZAZIONE DELL’IMPIANTO TERMO

•
•
•
• Caduta di persone per inciampi su ostacoli presenti nell’area di lavoro
• Caduta di persone dall’alto verso il vuoto
•
•
• Schiacciamento delle mani durante l’utilizzo della piegatubi
• Rischi inerenti l’utilizzo del cannello ossiacetilenico (AR16)
•
•
•
•
•
• Rischi inerenti l’utilizzo di macchine funzionanti elettricamente (AR01)

Prima di procedere all’esecuzione di lavorazioni in altezza si dovranno realizzare idonee opere provvisionali o 

•
•
•
•

L’area di lavoro sarà interdetta al passaggio delle persone anche in relazione alla eventuale 
formazione di polveri, alla proiezione di materiali ed al rumore. Questo sarà evidenziato anche tramite l’apposizione di idon



L’impiantista utilizzerà i seguenti DPI: scarpe antinfortunistiche, elmetto (in presenza di rischio di cauta di oggetti dall’
imbracatura di sicurezza, qualora si dovesse intervenire all’esterno o in assenza delle opere provvisionali, maschera o scher

L’utilizzo degli otoprotettori è regolato dalla valutazione del rischio rumore ex D.Lgs. 277/1991 dell’impresa esecutrice.

Intonacatura civile del tipo tradizionale o a macchina (spruzzato), dalla sbruffatura allo strato a finire, da eseguire all’interno o all’esterno.

•
• Caduta di persone dall’alto o in profondità durante le lavorazioni su ponteggi e a quote diverse
•
• Esposizione a rumore durante l’utilizzo di attrezzature elettriche e spruzzatrice meccanica
• Proiezione di materiale durante l’utilizzo di attrezzature elettriche e spruzzatrice meccanica
•
• Caduta di persone per inciampi su ostacoli presenti nell’area di lavoro
•
•
•
•
•
• Rischi inerenti l’utilizzo di macchine funzionanti elettricamente (AR01)

Prima di procedere all’esecuzione di lavorazioni in altezza si dovranno realizzare idonee opere provvisionali o 

•
•
•

L’area di lavoro sarà interdetta al passaggio delle persone. Questo sarà evidenziato anche tramite 
l’apposizione di idonea cartellonistica di sicurezza.



all’intonacatura devono utilizzare i seguenti DPI: elmetto in presenza di rischio di caduta di oggetti dall’alto o di urti contro strutture, 

proiezione materiali, imbracatura di sicurezza, qualora si dovesse intervenire all’esterno o in assenza delle opere provvisio
L’utilizzo degli otoprotettori è regolato secondo quanto previsto dalla valutazione del rischio rumore ex D.Lgs. 277/1991 svolta dall’impresa 

REALIZZAZIONE DELL’IMPIANTO ELETTRICO

all’interno sia all’esterno dell’edificio.
E’ compresa la realizzazione dell’impianto elettrico a servizio dell’impianto fotovoltaico

•
•
•
• Caduta di persone dall’alto verso il vuoto
• Elettrocuzione durante il collaudo e regolazioni dell’impianto
•
•
•
•
•
• Rischi inerenti l’utilizzo di macchine funzionanti elettricamente (AR01)

Prima di procedere all’esecuzione di lavorazioni in altezza si dovranno realizzare idonee opere provvisionali o 

•
•
•
•



L’area di lavoro sarà interdetta al passaggio delle persone anche in relazione alla eventuale 
formazione di polveri, alla proiezione di materiali ed al rumore. Questo sarà evidenziato anche tramite l’apposizione di idon

Prima di effettuare le prove tutte le protezioni saranno messe al loro posto o l’addetto utilizzerà strumenti e DPI isolati 

L’elettricista dovrà utilizzare i seguenti DPI: le scarpe antinfortunistiche, l’elmetto (in presenza di rischio di caduta di oggetti dall’alto), imbracatura 
, qualora si dovesse intervenire all’esterno o in assenza delle opere provvisionali.



Compressore d’aria

• Caduta di persone dall’alto nell’utilizzo di ponteggi e lavorazioni in quota
•
• Esposizione a rumore nell’utilizzo di attrezzature ad aria compressa
•
•
•
• Caduta di persone per inciampi su ostacoli presenti nell’area di lavoro
•
•
•
•
•
•
• Rischi inerenti l’utilizzo di macchine funzionanti elettricamente (AR01)

Prima di procedere all’esecuzione di lavorazioni in altezza si dovranno realizzare idonee opere provvisionali o 

•



•
•
•

L’area di lavoro sarà interdetta al passaggio delle persone; questo sarà evidenziato anche tramite 
l’apposizione di idonea cartellonistica di sicurezza.

all’esterno

L’utilizzo degli otoprotettori è regolato secondo quanto previsto dalla valutazione del rischio rumore ex D.Lgs. 277/1991 svolta dall’impresa 

•
• Caduta di persone dall’alto o in profondità durante le lavorazioni su ponteggi e a quote diverse
•
• Esposizione a rumore durante l’utilizzo di attrezzature elettriche e spruzzatrice meccanica
• Proiezione di materiale durante l’utilizzo di attrezzature elettriche e spruzzatrice meccanica
•
• Caduta di persone per inciampi su ostacoli presenti nell’area di lavoro
•
•
•
•
•



• Rischi inerenti l’utilizzo di macchine funzionanti elettricamente (AR01)

Prima di procedere all’esecuzione di lavorazioni in altezza si dovranno realizzare idonee opere provvisionali o 

•
•
•

L’area di lavoro sarà interdetta al passaggio delle persone. Questo sarà evidenziato anche tramite 
l’apposizione di idonea cartellonistica di sicurezza.

devono utilizzare i seguenti DPI: elmetto in presenza di rischio di caduta di oggetti dall’alto o di urti contro strutture, g

materiali, imbracatura di sicurezza, qualora si dovesse intervenire all’esterno o in assenza delle opere provvisionali.
L’utilizzo degli otoprotettori è regolato secondo quanto previsto dalla valutazione del rischio rumore ex D.Lgs. 277/1991 svolta dall’impresa 

La presente scheda si applica a tutte le attività lavorative in cui si richieda l’utilizzo di attrezzature elettriche portati

•
• Inalazione di polvere durante l’utilizzo del flessibile
•
•
•
•

ecc.) non è consentito l’uso di attrezzi elettrici portatili a tensione superiore a 50 V. In presenza di luoghi conduttori ri

V). Sia il trasformatore d’isolamento sia quello 



Prima di azionare l’utensile controllare il buon funzionamento dei pulsanti e dei dispositivi di arresto. Non 

pezzo in lavorazione. Non manomettere la cuffia di protezione del disco. Utilizzare l’utensile seguendo le indicazioni del li

caldo. Sostituito il disco, prima di mettere in funzione l’utensile, provare a mano il libero movimento del disco stesso.

all’interno delle diverse fasi lavorative.

•

•

Misure riguardanti l’organizzazione del lavoro:

•
•
•
•

Prima di iniziare il trasporto dei carichi a mano, a spalla oppure con l’impiego di mezzi ausiliari si dovrà verificare sempr

•
•
•
•

movimenti siano coordinati e vengano eseguiti contemporaneamente onde evitare che l’una o l’altra persona abbiano a compiere 



• Caduta di persone dall’alto durante l’esecuzione dell’attività lavorativa
• Caduta di persone dall’alto durante la salita o la discesa dalla scala
• Caduta di attrezzature o materiali dall’alto

•
•
•
• le scale doppie saranno dotate di un dispositivo che eviti l’apertura oltre il limite.

sicurezza. Le scale a pioli, utilizzate per l’accesso ai piani di lavoro oltre a dover
devono sporgere almeno 1 m oltre il piano di appoggio superiore, per permettere all’operatore di assicurarsi al termine della salita o all’inizio della 

essere tenuti all’interno di idonee borse. Sulla scala deve salire un solo operatore per volta. Sulle scale doppie non si dev

sporgere di almeno 1 m oltre il piano di sbarco. Le scale a mano usate per l’accesso ai vari piani del ponteggio non devono e
prosecuzione dell’altra. Le scale che servono a collegare stabilmente due ponti, quando sono sistemate verso la parte esterna

Ogni volta che occorra operare su di una scala a mano a più di 2 m di altezza il lavoratore dovrà utilizzare l’imbracatura di

La presente scheda si applica alle attività lavorative da realizzarsi con l’utilizzo del martello demolitore

•
•
• Inalazione di polvere durante l’utilizzo del martello demolitore
•
• Proiezione di frammenti o particelle di materiale durante l’attività
•

• verificare l’eventuale presenza di impianti di elettrici, acqua e gas all’interno o in prossimità del manufatto da demolire e
scollegamento delle stesse; se l’operazione non fosse possibile, sospendere l’attività ed avvertire l’assistente tecnico



• verificare che il martello abbia tensione di alimentazione adeguata all’ambiente in cui deve essere utilizzato; per ambienti 

• portare l’estintore in dotazione in prossimità del luogo in cui si eseguiranno le operazioni
•

• verificare il funzionamento dell’interruttore
•
• verificare l’integrità dei cavi e della spina di alimentazione
•
Fare allontanare tutte le persone non direttamente coinvolte dall’attività lavorativa.
Tutte le persone coinvolte nell’attività lavorativa devono indossare gli stessi DPI dell’addetto alle attività lavorative.
Eseguire l’attività lavorativa nel modo idoneo e cioè:
• procedere con cautela quando non si è sicuri di cosa si trovi all’interno dell’opera da demolire o si operi in prossimità di 
• impugnare saldamente l’utensile con le due mani tramite le apposite maniglie
•
•
•
• nel caso di demolizioni estese effettuare pause di riposo e, se sono presenti più persone, alternarsi nell’uso dell’attrezzat



La presente scheda si applica a tutte le attività lavorative in cui sia necessario l’utilizzo di ponti su cavalletti

• Caduta di persone dall’alto
• Caduta di materiale dall’alto

•
•
•
•
•
•
Non si possono allestire ponti su cavalletti sovrapposti tra loro né montarli sugli impalcati dei ponteggi esterni. L’interas

elle aperture l’altezza di possibile caduta risulta superiore a 2 m occorre sbarrare 
le aperture stesse, oppure applicare parapetti sull’impalcato. Nel caso non fosse possibile mettere in opera le idonee opere 
all’attività lavorativa utilizzeranno idonee imbracature di sicurezza vincolate ad un punto sicuro. Si ricorda che sui ponti su cavalletti è vietato l’uso 

Sul ponte su cavalletti occorre depositare esclusivamente il minimo del materiale necessario all’esecuzione della 



La presente scheda si applica a tutte le attività lavorative in cui sia necessario l’utilizzo del ponte su ruote.

• Caduta dall’alto durante l’accesso al ponte su ruote
• Caduta di materiali dall’alto
•

: L’attrezzatura sarà montata conformemente al libretto di istruzioni di cui deve essere dotata. Durante il montaggio 

Utilizzo dell’attrezzatura: Prima di salire sull’attrezzatura occorrerà verificarne la stabilità e bloccare le ruote. Nel caso il trabattello sia di disc

sicurezza tesa lungo l’impalcatura. Il ponte su ruote 

). Durante l’esecuzione 
dell’attività lavorativa l’operatore non deve sporgersi all’esterno, manomettere le protezioni presenti ed operare in assenza
l’uso del trabattello non montare argani per il sollevamento dei materiali e non porre in opera sovrastrutture per raggiunger

La presente scheda si applica a tutte le attività lavorative in cui si richieda l’utilizzo di attrezzature funzionanti ad ari

• Inalazione di polvere sollevata durante l’utilizzo di aria compressa o di utensili funzionanti ad aria compressa
• Esposizione a vibrazioni dovute all’utilizzo di attrezzature ad aria compressa
•
•
• Vibrazioni e scuotimenti dovuti all’uso della macchina
•
•

• Uso dell’aria compressa diverso da quello richiesto dalla lavorazione
•



posizionamento nel cantiere. Nel caso dei maxicompressori, prima dell’installazione occorre controllare la solidità e la plan

•
•
•

• l’integrità ed il buon funzionamento delle tubazioni e la loro compatibilità con l’uso richiesto
•
•
•
•
• che il tubo non sia troppo rigido per non ostacolare ed affaticare l’operatore nella guida dell’utensile.

Gli attacchi dei tubi flessibili al serbatoio dell’aria compressa e alla rete di distribuzione devono essere tali da non pote

• siano funzionanti i dispositivi di allontanamento dell’aria compressa esausta
•
Se vengono riscontrati problemi di funzionamento non bisogna procedere a riparazioni di fortuna, poiché l’utilizzo dell’appar

Usi non corretti dell’aria compressa:
•
•
•
•

esplosione dovuto all’elettricità statica
•

Uso corretto dei tubi dell’aria compressa:
• non si devono piegare i tubi per interrompere il flusso dell’aria compressa
•
•

fuga dell’aria.



•
•
•

• su recipienti o tubi aperti contenti materie che, sotto l’azione del calore, possono dar luogo ad esplosione od ad altre reaz
• su recipienti o tubi anche aperti che abbiano contenuto materie che, evaporando o gassificando sotto l’azione del calore, pos

Sulla modalità di esecuzione delle lavorazioni, sull’utilizzo della fiamma ossiacetilenica, sull’utilizzo della 

saldatura e/o taglio sui rischi legati all’attività e sulle misure di prevenzione da seguire
Dovrà essere vietato l’accesso ai non addetti ai lavori; tale divieto potrà essere esplicitato anche attraverso l’installazio

del luogo di lavoro, necessari per aspirare sia i gas sia i vapori nocivi che sprigionano dalla fiamma o dall’arco, e anche per sostituire l’ossigeno 
consumato sempre dalla fiamma o dall’arco.

L’utilizzo degli otoprotettori è regolato secondo quanto previsto dalla valutazione del rischio rumore ex D.Lgs. 277/1991 svolta dall’impresa 

•
• Elettrocuzione in caso di cedimento dell’isolamento delle attrezzature utilizzate
•
•
•
•

Prima dell’inizio dell’attività lavorativa occorrerà verificare che la macchina sia provvista di tutti i necessari 

•



•
• l’integrità delle attrezzature elettriche della macchina ed in particolar modo la protezione dei cavi di alimentazione.

L’utilizzo della taglierina per laterizi sarà consentito esclusivamente a personale adeguatamente informato, formato ed 

Durante l’utilizzo della taglierina non devono essere rimossi le protezioni e i dispositivi di sicurezza presenti. La cuffia 
protezione deve lasciare scoperta esclusivamente la parte di lama necessaria all’esecuzione del lavoro. Per il taglio di pezz
devono essere usati gli spingitoi e le sagome. Al termine dell’attività occorre ripulire il piano di lavoro.

L’utilizzo degli otoprotettori è regolato secondo quanto previsto dalla valutazione del rischio rumore ex D.Lgs. 277/1991 svolta dall’impresa 

•
•
•
•
•
•

• su recipienti o tubi aperti contenenti materie che, sotto l’azione del calore, possano dar luogo ad esplosione od ad altre re
• su recipienti o tubi anche aperti che abbiano contenuto materie che, evaporando o gassificando sotto l’azione del calore, pos

Sulla modalità di esecuzione delle lavorazioni, sull’utilizzo della saldatrice della mola da taglio e sulle 

legati all’attività e sulle misure di prevenzione da seguire.
Dovrà essere vietato l’accesso ai non addetti ai lavori, tale divieto potrà essere esplicitato anche attraverso l’installazio

del luogo di lavoro necessari per aspirare sia i gas sia i vapori nocivi che sprigionano dalla fiamma o dall’arco, e anche per sostituire l’ossigeno 
consumato sempre dalla fiamma o dall’arco.



L’utilizzo degli otoprotettori è regolato secondo quanto previsto dalla valutazione del rischio rumore ex D.Lgs. 277/1991 svolta dall’impresa 




